Примерное меню 

6 июля (пятница) 

Обед 
Суп рыбный 
макароны с тушенкой 
чай, печенье 

Ужин 
рис с тушенкой 
чай, сухари 

8 июля (суббота) 

Обед 
щи 
гречка с тушенкой 
чай, сушки 

Ужин 
картофель с тушенкой 
чай, печенье 

Примерный список выдаваемых продуктов на бивак (на 25-30 человек)

Наименование
Кол-во

Крупа гречневая, кг
1,8

Тушенка, б.  
18

Макароны, кг 
1,8

Рис, кг
1,8

Картофель, кг
15

Сайра консервированная, б.
4

Лук репчатый, кг
1

Морковь, кг
1,5

Капуста, кг
2,5

Масло подсолнечное, л
0,5

Чай гранулированный, кг
0,6

Печенье, кг
2

Сушки, кг
1

Сухари, кг
1

Сахарный песок, кг
2,5

Сгущенка, кг
4

Кетчуп, б.
2

Майонез, п.
4

Хлеб черный, б. 
6

Приправа для макарон и риса, п.
2

